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BUT DE LA COMMUNICATION
Présenter le modèle « apprendre par la lecture » fondé sur nos recherches. 



Apprendre par la lecture au XXIe siècle 

• Apprendre par la lecture est une activité complexe qui présente un niveau élevé d’exigences pour 
tout individu (Cartier, 2006; 2023). 

• Ceci requiert de traiter des sources (encyclopédies, manuels, articles, ouvrages littéraires- romans 
historiques, etc.) et des modes d’information variées (textes, images, graphiques) pour s’informer 
et acquérir des connaissances afin de réaliser des activités complexes.

• Pour y arriver, toute personne a à :

• comprendre l’information tirée de sources variées d’information, 

• apprendre ce qui est inconnu, 

• autorégulé l’apprentissage,

• réaliser l’activité d’apprentissage,

• et être/rester confiant et motivé pour ce faire.

INTRODUCTION



Apprendre par la lecture en classe de français et autres classes

Dans le champ disciplinaire du français, les enseignants suivant la logique des programmes actuels, se
concentrent principalement sur :

• la découverte et l’analyse de textes littéraires (Cartier, Boulanger et Langlais, 2009),
• et la lecture de textes variés (Martel et Lévesque, 2010),

• qui sert souvent de prétexte à la pratique de stratégies (Cartier, Contant et Janosz, 2012).

Toutefois, certains aspects ne sont pas reconnus, par exemple, « Utiliser le contenu des textes à diverses 
fins », « pour accomplir des tâches significatives dans plusieurs disciplines scolaires et dans des contextes 
variés » (Mels, 2006, p, 75).

• Or, plusieurs enseignants reconnaissent peu sa pertinence et son apport pour la classe de français (Cartier, 
Boulanger et Langlais, 2009).

• Certains le perçoivent comme une simple mobilisation de stratégies encodées ou méthodes (par exemple, 
SQ3R) (Cartier et al., 2018).

Les enseignants d’autres disciplines font apprendre en lisant et s’attendent à ce que les enseignants de
français « montrent à lire aux élèves » (Cartier, Boulanger et Langlais, 2009).
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Présentation du modèle « Apprendre par la lecture » : 
un modèle pragmatique et original (Cartier, 2023)

Lien contexte - individu



◼ Compétence 1: Lire des textes variés

 « À la fin du troisième cycle, l'élève lit efficacement des 
textes courants et littéraires liés aux différentes 
disciplines et dont la présentation et l'organisation 
facilitent la compréhension. En ayant recours à des 
stratégies variées et appropriées pour dégager les 
éléments d'information tant explicites qu'implicites, 
l'élève peut établir des comparaisons entre l'information 
contenue dans plusieurs textes. » 

 « Utiliser le contenu des textes à diverses fins »

EXEMPLES DE DIFFICULTÉS ÉPROUVÉES PAR LES ÉLÈVES DANS CETTE SITUATION

Exemple au 3e cycle du primaire : domaine des langues, Français, 
langue d'enseignement 
(MELS, 2006a, p. 75)

(Cyclades, 3e cycle 

primaire, cahier A)

Le schéma narratif et ses 
grandes étapes

Problème de connaissance du texte informatif,  

de compréhension de texte informatif, 

d’interprétation des exigences de l’activité ?



Isabelle, orthopédagogue au primaire, intervient en dehors de la classe auprès de Philippe 

qui cumule des retards dans ses apprentissages

Pour l’aider à rattraper ses retards, Isabelle décide de lui montrer la stratégie 

d’identification des mots clés. 

Pour ce faire, l’orthopédagogue : 

• fait un court exposé sur les mots clés et leur identification. 

• verbalise à haute voix une procédure d’identification des mots clés dans une 

tâche.

• montre comment appliquer la procédure qu’elle a retenue. 

• discute avec Philipe de l’utilisation de cette procédure. 

• demande ensuite à Philipe de l’appliquer dans un texte.

adapté de Cartier 2010, Québec français

Problème de choix de tâche, de stratégie de lecture ou 

d’apprentissage, de transfert, de motivation ?

EXEMPLES DE DIFFICULTÉS ÉPROUVÉES PAR LES ÉLÈVES DANS CETTE SITUATION



Cartier, Butler et Bouchard, 2006

Émilie, 4e année : apprendre sur les oiseaux de proie. Lire 2 courts textes.

Objectifs personnels

Émotions

Problème d’interprétation de l’ensemble des 
exigences  de l’activité ? De motivation ?

EXEMPLES DE DIFFICULTÉS ÉPROUVÉES PAR LES ÉLÈVES DANS CETTE SITUATION



Portrait des élèves qui se voient engagés : 

20,3 % de tous les élèves

Portait des élèves qui disent éviter l’activité : 

24,9 % des élèves

EXEMPLES DE DIFFICULTÉS ÉPROUVÉES PAR LES ÉLÈVES DANS CETTE SITUATION
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Portrait des élèves qui rapportent être passifs : 

22 % de tous les élèves

Portrait des élèves qui se perçoivent stressés, actifs 

et inefficaces : 32,9 % de tous les élèves

EXEMPLES DE DIFFICULTÉS ÉPROUVÉES PAR LES ÉLÈVES DANS CETTE SITUATION
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DÉFIS À RELEVER PAR LES ENSEIGNANTS POUR FAVORISER L’APPRENTISSAGE 
PAR LA LECTURE CHEZ LES ÉLÈVES (?) 

Planifier/ajuster une situation d’apprentissage par la 
lecture 

Passer de l’enseignement explicite, stratégique … au 
soutien à l’apprentissage par la lecture explicite, 
stratégique!

Ou 
Moi, j’enseigne, mais eux :
• qu’en pensent-ils?
• que veulent-ils?
• que font-ils ?
• qu’apprennent-ils ?



Contrôler 
Mettre 

en œuvre 
Analyser

Ajuster / 

planifier

Choisir 

composante(s) 

du processus 

d’appr

Adaptation de Cartier, De LaDurantaye, Deslauriers et Raouj, 2013; Cartier, 2016  

Démarche d’enseignement réalisée

Intégrer dans 

la pratique

Soutenir

Choisir autre 

composante

Revoir 

l’activité

CONCLUSION 

Choisir 

situation d’appr. 

+ Soutien

Ajustements effectués : 
1. Ajuste une situation de lecture 

en situation d’apprentissage par 
la lecture ou en planifie une 
nouvelle (contenu à réviser)

2. Planifie une nouvelle situation 
et ajoute/ajuste le soutien à 
l’apprentissage par la lecture de 
l’élève

3. Ajuste l’évaluation en 
concordance avec 
l’apprentissage par la lecture

(Cartier et al., 2018)



Isabelle, 4e primaire : un groupe d’élèves de 10-11 ans

Trousse. http://apprendreparlalecture.education/devapl2018/wp-content/uploads/2018/05/Trousse-Le-verbe-VF.pdf

Extrait du Rapport soumis au FQRSC (2018). APL 1

http://apprendreparlalecture.education 

http://apprendreparlalecture.education/devapl2018/wp-content/uploads/2018/05/Trousse-Le-verbe-VF.pdf
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